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Артикуляционная гимнастика: не рутина, а игра!

         Как часто мы видим унылые лица на артикуляционной гимнастике?  "Лопаточка", "часики"... кажется, что дети видят в этом лишь скучную повинность. А ведь это – фундамент для чистой речи!  Наша задача – превратить эти упражнения из пытки в увлекательное приключение. 

Почему "скучно" "неэффективно"?

Банальная механика движений без вовлечения ребенка – это пустая трата времени.  Мозг лучше усваивает информацию через эмоции и игру.  Поэтому, забудьте про монотонные повторения! Нам нужны искры в глазах и улыбки на лицах! 

Как сделать гимнастику увлекательной?

1.  Сюжет и персонажи: Придумайте сказку!  Язычок может стать отважным путешественником, покоряющим горы (упражнение "горка"), или ловким акробатом, балансирующим на качелях ("маятник"). Используйте любимых героев мультфильмов или книг. 
2.  Игровые элементы: 
    *   "Покорми зверюшку": Нарисуйте ротик животного (например, лягушки) и предлагайте язычком "ловить" и "кормить" его воображаемыми мушками.
    *   "Веселый художник": Язычком "рисуем" на нёбе разные узоры, буквы, цифры. 
    *   "Музыкальные упражнения": Подбирайте ритмичные стишки или песенки, которые будут сопровождать движения язычка. 
3.  Тактильные ощущения: Используйте ватные палочки, ложки, зубные щетки, чтобы добавить разнообразия и усилить ощущения.  Это особенно полезно для детей с сенсорными особенностями.
4.  Зеркало – наш друг: Пусть ребенок видит свои успехи!  Это повышает мотивацию и помогает контролировать правильность выполнения упражнений.
5.  Похвала и поддержка: Не забывайте хвалить даже за маленькие достижения!  "Какой ты молодец, язычок стал таким сильным!" – эти слова творят чудеса. 

Примеры упражнений в новом формате:

*   "Лошадка" (цоканье): Представьте, что мы скачем на лошадке по волшебному лесу!  Придумайте историю про приключения лошадки.
*   "Иголочка" (узкий язычок): Мы превращаемся в иголочку, которая ищет клад! Ищем клад в разных уголках ротика.
*   "Чашечка" (язычок в форме чаши): Мы наливаем в чашечку волшебный нектар для сказочных птиц!  Предлагайте "покормить" птичек.

Главное – это ваше творчество и любовь к детям! 

Помните, что артикуляционная гимнастика – это не просто набор упражнений, а увлекательное путешествие в мир звуков.  Давайте сделаем это путешествие радостным и эффективным!
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